
Naši Plavačci
V naší mateřské škole se po pečlivých jednáních podařilo zajistit výborný termín pro plavání našich dětí v Městském bazénu STaRS Karviná. Naše plavecké dobrodružství začalo 11. září 2024 a všechny děti se na něj velmi těšily. V Karviné se nám věnují zkušené a vynikající plavecké lektorky, které dbají na individuální přístup ke každému dítěti.
Děti budou mít možnost jet celkem desetkrát a plavání si již nyní nesmírně užívají. Plavání v mateřských školách je totiž skvělou aktivitou, která dětem přináší nejen radost, ale i pomáhá rozvíjet jejich fyzické schopnosti. Voda je pro malé děti přirozeným prostředím, kde se učí základní plavecké dovednosti, zlepšují svou koordinaci a kondici.
Během lekcí plavání se děti postupně učí nebát se vody, správně dýchat a získávají větší jistotu ve vodě. Tento pohyb navíc posiluje imunitu a podporuje zdravý fyzický vývoj. Plavání je tak nejen zábavnou aktivitou, ale také důležitou součástí celkového rozvoje dětí.
Naši malí plavci už teď dělají obrovské pokroky a každý týden se těší na další vodní dobrodružství!
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